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Autorinnen aber streckenweise mehr
Mut zu klareren und entschiedeneren
Positionen gewiinscht. Das - konse-
quent aus evangelischer Perspektive ge-
schriebene - Werk verliert durch die
Bandbreite seiner Themen streckenwei-
se die sozialethische Perspektive aus
dem Blick. Insgesamt macht das Buch
deutlich, wo in der Sexual- und
Lebensweisenethik »blinde Flecken«
bestehen, die nicht nur im Blick auf
homosexuelle Lebensformen diskutiert
werden sollten, sondern generell einer
weiteren Aufarbeitung bediirfen.

PS: Auch wenn Keil und Haspel sich
hierzu jeder Kommentierung enthalten,
macht ihr Werk durch die nebenbei
deutlich, wie verschieden sich die Aus-
gangslage evangelischer und katholi-
scher Sexualethik ausnimmt. Ein derar-
tiges Werk ist im Bereich katholischer
Moraltheologie unter den gegenwartig
herrschenden kirchenpolitischen Bedin-
gungen leider kaum vorstellbar. Da-
durch entgehen der katholischen Theo-
logie viele Maglichkeiten, sich konstruk-
tiv in die aktuelle Debatte einzuschal-
ten.

Axel Bernd Kunze
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Gottessucht

Booth, Leo:

Wenn Gott zur Droge wird.
Missbrauch und Abhingigkeit in der
Religion. Schritte zur Befreiung,
Kosel-Verlag, 1999 (amerikanische
Originalausgabe: When God
Becomes a Drug, 1991), 36 DM.

Gott als Droge? Was aussieht wie
ein atheistischer Ansatz Feuerbach-
scher Art ist hier mit umgekehrten Vor-
zeichen ausgefiihrt: Ein Gott, der den
Menschen missbraucht und der von
Menschen missbraucht wird, soll von
seinem Podest heruntergeholt werden,
soll negiert werden zu Gunsten des
Gottlichen im Menschen selbst. Wenn
Gott die Droge ist, dann ist der Gliubi-
ge der Siichtige. Kann die Abhangig-
keit von Religion mit anderen Siichten
verglichen werden? Leo Booth, einer,
der es - auch aufgrund seiner personli-
chen Erfahrungen - wissen muss, sagt
ja. Sein ganzes Therapiekonzept basiert
auf dieser Erkenntnis.

Booth, geboren im britischen Man-
chester, ist Theologe und Suchtberater.
Er lebt heute in Los Angeles. Sein Buch
spiegelt daher stark die amerikanischen
Verhdltnisse wider, was dem Ratgeber
aber nicht sehr viel nimmt, da es Booth
vor allem um die Methode geht, reli-
gidsen Missbrauch zu heilen. Die Symp-
tome der religiosen Abhangigkeit las-
sen sich zumindest teilweise in unsere
Verhiltnisse tbertragen. Sicher, in
Deutschland wird seltenst vor Sexshops
demonstriert, und die Darstellung der
Kennzeichen religioser Sucht wirkt
manchmal unertriglich plakativ. Leben-



348

dig wirkt das Buch vor allem dann,
wenn Betroffene selbst zu Wort kom-
men - und das geschieht recht haufig.

Booth geht es darum, aufzuzeigen, wie
sehr ein Mensch religios abhangig wer-
den kann und wie die Genesung von
dieser dysfunktionalen Religiositit er-
reicht werden kann. In seinem Buch
beschreibt er zunachst die Wurzeln re-
ligioser Abhangigkeit, ihre Stadien und
Symptome, die Auswirkungen, etwa auf
die Familie, und erldutert, wie das Pro-
gramm flir eine Genesung aussehen
kann, das als Ergebnis den Abschied
vom alten Gott feiert. Dieses Programm
ist entwickelt nach den zwolf Schritten
der Anonymen Alkoholiker, nur sitze
die religiose Abhangigkeit noch tiefer.
Booth méchte sie auf keinen Fall iso-
liert sehen: »Ich bin der festen Uber-
zeugung, dass die wenigsten Menschen
nur an einer Sucht leiden.« (284) Das
Zwolf-Schritte-Programm beschreibt
zundchst die Einsicht, den Entschluss
und dann die einzelnen Stufen der
Genesung. Dabei gleicht das Pro-
gramm der Anonymen Alkoholiker (ab-
gedruckt im Anhang) fast wortwortlich
dem der religios Missbrauchten. Nicht
nur der Begriff Alkohol jedoch ist mit
Religion ersetzt worden, auch der Be-
griff Gott ist durch »Spirituelle Kraft«
ersetzt. Das klingt zwar etwas gestelzt,
ist aber begriindet in der Ablehnung
einer Kraft, die uns véllig fremd ist und
so Macht tber uns ausiiben konnte.
Die »Spirituelle Kraft« dagegen ist im
Menschen verankert, ist in uns selbst.

Booth geht aber einen Schritt wei-
ter. Fur ihn ist Glaube ohne Spirituali-
tat letztlich nicht maoglich: »lch gelange
zunehmend zu der Uberzeugung, dass
viele der religiosen Botschaften, die uns
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(...) vermittelt worden sind, dermalien
verdreht, falsch interpretiert oder falsch
verstanden wurden, dass sie uns keines-
wegs ndher zu Gott, Allah, Buddha
oder dem Grofen Geist gebracht ha-
ben. Sie erzeugten vielmehr eine spiri-
tuelle Leere, die uns von Gott trennt.
Unsere verzweifelte Suche, diese Lee-
re zu fiillen'(...), fihrt uns in siichtiges
und zwanghaftes Verhalten.« (38) Als
Beispiel fiihrt Booth die Erbsiinde an.
Wer gelehrt wird, er sei von Anfang an
verdorben, werde automatisch zum
Opfer. Viele Lehren (iber Jesus - auch
zentrale Dogmen - seien »oft die Quel-
le der heutigen dysfunktionalen Bot-
schaft« (45). Die Gottessohnschaft, so
Booth, gab sowohl Jesus wie auch sei-
nen Dienern eine besondere Autoritat,
war sozusagen der erste Schritt zu ei-
ner missbrauchlichen Religion, verbun-
den mit der besonderen Bedeutung der
Bischofe und des Papstes. Der zweite
Schritt war der Paradigmenwechsel von
Jesus als dem Sieger, der befreit, hin
zum leidenden Gottessohn: »In jenen
Verdnderungen liegen moglicherweise
die Anfange fiir die Schuld- und Scham-
geftihle der Christen.« (49)

Booth macht es sich nicht so ein-
fach und sieht die Fernsehprediger als
auBergewdhnlichen Fall, er sucht viel-
mehr nach den Wurzeln der religiGsen
Abhangigkeit und des religiosen Miss-
brauchs. Dabei geht er sicherlich deut-
lich zu weit, wenn er ausschlieBlich
nach einer Art von »Missbrauchsge-
schichte« in der Theologie des Friih-
christentums sucht. Bietet sich nicht
jedwedes Gottesbild dazu an, miss-
braucht zu werden? Booths Thesen wir-
ken an dieser Stelle reichlich unausge-
goren. Es ist eines, zu sagen, dass ein
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Gottesbild missbraucht werden kann,
und es ist ein anderes, es allein auf-
grund dieser Moglichkeit zu verneinen.
Denn religiose Abhangigkeit setzt zu-
erst einmal Kritiklosigkeit voraus und
die Bereitschaft, eine Autoritat Gber sich
ergehen zu lassen, wie Booth selbst
sagt.

Wie stellt sich aber nun Booth ein
sgesundes« Gottesbild vor? Er nennt
vier Eigenschaften, die »je mehr wir sie
in unserem Leben entwickeln, immer
starker eine gesunde Spiritualitat wider-
spiegeln« (240): Wahrheit, (kreative)
Energie, Liebe und Annahme. Seine
Auswahl begriindet Booth nicht, sie
basiert auf der These, dass Eigenschaf-
ten, die Gott zugeschrieben werden,
auch zu unserem Leben passen miis-
sen, unserem Leben eine positive Be-
starkung geben kénnen. Gott lasst sich
nach Booth nur in uns selbst finden. Die
Heilung der religiosen Abhangigkeit
hangt daher stark mit dem Finden der
eigenen Spiritualitdt zusammen: »Wir
wirkten mit unserer Spirituellen Kraft
zusammen, um unsere dysfunktionalen
Muster ersetzen zu helfen, heilt es im
sieben Schritt des 12-Schritte-Pro-
gramms.

Kann aber eine positive Macht nur
von uns selbst ausgehen? Doch wohl
nicht. Das Christentum ist immer zwei-
gleisig gefahren: institutionalisierend
und verandernd hat es versucht, Macht
auszuiiben. Dass die Festlegung auf
einen der beiden Wege Probleme mit
sich bringt, sehen wir in der Homo-
phobie-Debatte: die institutionalisierte
Ablehnung kann von der Kirche nicht
ersetzt werden von einer Verdnderung
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wollenden und inzwischen verdndern-
den homosexuellen Kraft. Deshalb aber
fordert niemand, auf jedwede Institu-
tionalisierung zu verzichten. Die enor-
me Selbstbezogenheit des Gottes-
bildes, die alleinige Institutionalisierung
Gottes im Ich, ist sicherlich bei religits
Abhdngigen berechtigt, aber sie kann
meiner Meinung nach nicht das Ziel der
Genesung sein, hier kann nicht stecken
geblieben werden. Es mag sein, dass
mir Booth hier gar nicht widersprechen
wiirde - es findet sich in seinem Buch
aber nichts dazu, die Zeit nach der »Ent-
giftunge streift er nur mit dem Blick auf
die Gefahr des Riickfalls.

Booth weist darauf hin, dass
ekklesiogene Neurosen haufig nicht so-
fort als solche erkannt werden. Er sieht
in vielen Féllen den Versuch, sich durch
die Religion selbst zu heilen, besonders
bei Menschen, die Probleme mit ihrer
Sexualitit haben. lhre Abhangigkeit er-
kennen Betroffene nicht, da Gott als
Zufluchtsort dient - ein Schutzwall, den
sie nicht verlassen kénnen. Einen mog-
lichen Weg zur Befreiung will dieses
Buch aufzeigen. Es ist nicht nur fiir di-
rekt Betroffene geschrieben, sondern
auch fiir deren Familien und Bekannte.
Menschen, die in helfenden Bereich
arbeiten, konnen von der Darstellung
der Schritte zur Genesung ebenso pro-
fitieren. Denn Religion ist noch heute
ein enormer Machtfaktor mit einer
Autoritdt im Schlepptau, die miss-
brauchlich angewandt werden kann.
Nur wer dies er- und anerkennt, kann
damit umgehen. Dazu macht Booth
Mut.

Thomas O. Siilzle



