BiicherRegal

Wissenschaft kompakt

und praxisnah

Kurt Wiesendanger:

Schwule und Lesben in Psycho-
therapie, Seelsorge und Beratung.
Ein Wegweiser.

Mit einem Vorwort von

Udo Rauchfleisch,

Gottingen: Vandenhoeck & Rup-
recht 2001, 142 Seiten, DM 39,80.

Dieser neue »Wegweiser« aus dem
Gottinger Verlag Vandenhoeck &
Ruprecht ist die praxisorientierte Kurz-
fassung einer umfangreichen Disserta-
tion des Autors zu demselben Thema.
Das Anliegen des Schweizer Psycho-
therapeuten, Supervisors und betriebs-
psychologischen Beraters ist es, all je-
nen ein Grundwissen bereitzustellen,
die in Therapie, Beratung oder Seelsor-
ge mit dem Thema Homosexualitit
konfrontiert werden.

Wiesendangers Buch gliedert sich
in vier Teile. Uber das gesamte Werk
sind Zitate aus den Interviews einge-
streut, die der Autor im Verlauf seiner
Studie geflihrt hat und die dem Buch
nicht unwesentlich zu einer sehr an-

schaulichen Darstellungsweise verhel- .

fen.

Zunachst fragt der Autor einleitend:
»Wer sind tiberhaupt Schwule und Les-
ben?« Durchaus sympathisch ist dabei
sein Zugang, zwei »farbige Definitions-
versuche« feuilletonistischer Art mit
dem sniichternen Definitionsversuch«
des wissenschaftlichen Zugangs zu
verbinden.
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Im weiteren Verlauf folgt das Werk
dann dem bekannten Dreischritt von
Sehen, Urteilen und Handeln, auch
wenn diese Begrifflichkeit im Buch
selbst nicht verwendet wird.

»Wo liegt das Problem?« Unter den
Stichworten »Heterosexismus und
Homophobie« werden verschiedene
Situationen und Bedingungen ausge-
macht, die Psychotherapie, Seelsorge
und Beratung im Umgang mit Schwu-
len und Lesben spezifisch herausfor-
dern. Behandelt werden die verschie-
denen Gesichter antihomosexueller
Gewalt, die vorgefundenen - teilweise
mit politischen und religitsen Einstel-
lungen korrespondierenden - Wert-
haltungen gegeniiber Schwulen und
Lesben, die scheinbar unausrottbaren
Stereotypen, Vorurteile und Fehlan-
nahmen ihnen gegeniiber sowie die auf
der anderen Seite vorhandene Angst,
der eigene »heterosexuelle« Lebensstil
werde in Frage gestellt.

Dieser Teil ist der schwichste des
gesamten Buches. Vieles an der Dar-
stellung ist aus fritheren Werken be-
kannt und wirkt an einigen Stellen pla-
kativ; vor allem die Aufzihlung der hin-
langlich bekannten stereotypen Kli-
schees ist wenig innovativ und erweckt
den Eindruck einer Pflichtiibung, die
der Vollstandigkeit des Buches geschul-
det ist. An dieser Stelle wire es wiin-.
schenswert gewesen, wenn der Autor
etwas genauer hingeschaut hatte und
der Frage nachgegangen wire, ob sich
im vergangenen Jahrzehnt nicht doch
bereits etwas in der offentlichen Wahr-
nehmung gleichgeschlechtlicher Le-
bensweisen verdndert hat.

Die Ausflihrungen zur sogenannten
»Homo-Ehe« bleiben hinter dem gegen-
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wartigen Informationsstand zurlick und
scheinen fur die Kurzfassung der Dis-
sertation nicht mehr hinreichend tiber-
arbeitet worden zu sein.

Aufschlussreicher ist dagegen der
folgende Durchgang durch die einzel-
nen psychiatrischen und psychothera-
peutischen Schulen und Richtungen
sowie deren oft problematischen Um-
gang mit Homosexualitit. Die pro-
zessorientierte Psychologie hebt sich
bei dieser Problemanzeige positiv von
den anderen Modellen ab.

»Der lange Weg aus dem Problem.«
Im Mittelteil seines Buches beschreibt
Wiesendanger sehr anschaulich und
treffend die verschiedenen Stationen
schwul-lesbischer Identitatsbildung:
vom Pra-Coming-out tiber das »eigent-
liche« Coming-out bis zum integrierten
Coming-out. An dieser Stelle hat auch
eine kritische Auseinandersetzung mit
den Sozialisationsraumen »Szene« und
Kirche ihren Ort.

»Was ist zu tun?« AbschlieBend zeigt
der Autor konkrete Perspektiven fiir das
praktische Handeln als Psychologe,
Psychotherapeut, Seelsorger oder Be-
rater auf. Wiesendanger geht dabei von
der Grundhaltung einer »bedingungs-
losen Akzeptanz von gleichgeschlecht-
lich empfindenden Menschen« aus.
Nicht zu kurz kommt bei seiner Dar-
stellung die Frage, wie der professionel-
le Helfer bei seiner Arbeit mit seiner
eigenen sexuellen Orientierung, der
Selbsterfahrung mit eigenen homo-
erotischen oder homophoben Anteilen
und dem Problem der Ubertragung und
Gegentlibertragung umgehen soll.

Die Uberlegungen miinden - ent-
sprechend dem Entwicklungsmodell
aus dem Mittelteil - in Hinweise fiir ein
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phasenspezifisches therapeutisches,
seelsorgliches und beraterisches Vorge-
hen. Wiesendanger kommt zu dem
Schluss, dass es in der Arbeit mit
Schwulen und Lesben keiner »pink
therapy« bedarf, also vollig neuer pro-
fessioneller Ansitze. Aber es bediirfe
seiner Meinung nach einer »gay-affir-
mative therapy«: Neben einer akzep-
tierenden Grundhaltung setze dies
beim professionellen Helfer ein Grund-
wissen Uber das Spezifische schwul-les-
bischer Lebensformen und Existenz-
weisen voraus.

Der Schwerpunkt des Buches liegt
eindeutig auf den beiden Arbeitsfeldern
Psychotherapie und Beratung. Die im
Titel vorgegebene Gleichordnung des
Handlungsfeldes Seelsorge mit diesen
beiden Bereichen ldsst sich im Buch
nicht wiederfinden und scheint mir bei
dem realisierten Umfang auch ein zu
hoch gestecktes Ziel. Dies schlieBt aber
nicht aus, dass das Buch nicht auch fiir
Seelsorger wertvolle Impulse enthilt.

Wiesendanger macht an verschie-
denen Stellen auf den problematischen
Zusammenhang aufmerksam, der sich
zwischen religiosen Sozialisationserfah-
rungen und dem Erleben kirchlicher
Diskriminierung auf der einen sowie
dem zunehmenden Bewusstsein des ei-
genen homosexuellen Empfindens auf
der anderen Seite auftut. Besonders
negativ wird von ihm die Situation in
der romisch-katholischen Kirche und in
evangelikalen Freikirchen beurteilt;
auch der Vorwurf »entlarvender Dop-
pelmoral« in Richtung der Kirchen-
leitungen bleibt nicht ausgespart. Lei-
der bleiben die Ausfiihrungen zum The-
ma Bibel, Kirche und Homosexualitit
im vierten Teil des Buches sehr holz-
schnittartig.
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Einen méglichen Einwand gegen
das vorliegende Buch nimmt das Vor-
wort von Udo Rauchfleisch bereits vor-
weg: Produziert ein derartiges Werk
trotz der entgegengesetzten Intention
nicht doch erneut Ausgrenzung und
Stigmatisierung? - Auch wenn an eini-
gen Stellen eine weniger problemori-
entierte Darstellung gleichgeschlechtli-
cher Lebensweisen wiinschenswert ge-
wesen ware, bestétigt Wiesendangers
Untersuchung diese Befiirchtung nicht.

Grundvoraussetzung fiir Akzeptanz
und Empathie in therapeutischen, be-
gleitenden und beratenden Prozessen
ist Aufklarung tiber die Lebenswelt des
oder der anderen. Es ist unzweifelhaft
notwendig, hier aktuell eine immer
noch weit verbreitete Unwissenheit
tiber schwul-leshische Lebensformen
abzubauen. Dieses Anliegen wird aber
ebenso auf Dauer seine Berechtigung
behalten, auch wenn zu hoffen bleibt,
dass einige Kapitel dann noch selbst-
bewusster formuliert werden kénnen.

Ein besonderes Lob verdient die Ent-
scheidung, die umfangreiche Disserta-
tion durch eine Kurzfassung fiir einen
breiteren Kreis an Fachleuten aus dem
Feld der Berufspraxis, aber auch fiir
andere Interessierte zuganglich zu ma-
chen: im besten Sinne des Wortes Wis-
senschaft kompakt und praxisnah. Dies
ware auch bei zahlreichen anderen Pro-
motionen wiinschenswert, die auf
Grund ihres Umfangs oder ihrer Dar-
stellungsweise oft einer breiten Kennt-
nisnahme und Rezeption entbehren
miissen.

Wer zu dem betreffenden Thema
einen leicht lesbaren Einstieg sucht oder
sich einen schnellen Uberblick verschaf-
fen will, ist mit Wiesendangers leicht
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lesbarem, flott geschriebenen und tiber-
sichtlich gegliederten Werk gut beraten.
Das Buch kann - dem Untertitel gemaf
- ein »Wegweiser« sein, von dem aus
eine intensivere Beschiftigung mit den
aufgeworfenen Fragen gesucht wird.
Das beigefligte Literaturverzeichnis bie-
tet hier Ankniipfungspunkte fiir eine
weitere Beschaftigung; das Anfiigen
einiger kommentierter Literaturhinwei-
se ware allerdings bei einer eventuel-
len liberarbeiteten Neuauflage zu emp-
fehlen.

Gesamtfazit: trotz einiger Mangel
empfehlenswert und fiir einen ersten
Einstieg gut geeignet. Es bleibt zu hof-
fen, dass das Buch zu mehr Selbstver-
standlichkeit beim Umgang mit gleich-
geschlechtlichen Lebensformen in hel-
fenden Prozessen beizutragen vermag.

Axel Bernd Kunze

Bunte Manner statt
grauer Jungs

Christian Kaufl:

Graue Jungs.

Kirche und Homosexualitit in der
Wahrnehmung homosexueller
Manner.
Matthias-Griinewald-Verlag,

Mainz 2000, 287 Seiten, DM 48,00.

Den Titel des Buches »Graue Jungs,
welches das Lebensempfinden so man-
cher homosexueller Menschen im
kirchlichen Kontext sehr trefflich be-
schreibt, entnahm Christian Kaufl dem
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Interview mit Theo. Theo beschreibt mit
dem Grausein seine dunklen, gedriick-
ten und blassen Empfindungen, ausge-
16st durch die Erfahrungen mit seiner
Kirche. »Ich komme mir ... gegeniiber
der Kirche immer wieder vor als, als ein
blutleeres Wesen.« (220) Sein Ziel ist
es, die »Buntheit« seines Lebens zu er-
spiren und zu erleben. Gibt es ein
schoneres Bild flir das Leben, das uns
so wichtig ist, das uns mit Sehnsucht
erflillt, es mit all seinen bunten Facet-
ten erfahren und erleben zu kénnen?
Dies scheint Theo erst dadurch zu ge-
lingen, indem er die kirchliche Umge-
bung verlasst, die ihm nur Grauheit er-
laubt und die Farben verzerrt.

Das in vier Abschnitte gegliederte
Buch befasst sich im ersten Teil mit der
gesellschaftlichen Dimension von Ho-
mosexualitit, der Wahrnehmung Ho-
mosexueller durch die Kirchenleitung,
den kirchenrechtlichen Regelungen,
der Moral- und der Pastoraltheologie
und nicht zuletzt mit den anthropolo-
gischen Erkenntnissen. Im zweiten Teil
stellt der Autor das Forschungsdesign
vor, erklart die gewihlte Methode und
Auswertungskriterien. Ich méchte dar-
auf verzichten, niher auf diesen wis-
senschaftlichen Bereich einzugehen, da
der Reichtum seines Buches zweifels-
ohne in den Interviews liegt, welche im
dritten Teil dargestellt, gedeutet und
analysiert werden. SchlieBlich folgen im
vierten Teil Zusammenfassung und
Schlusswort des Autors.

Katholische Lehre und homosexuelle
Identititssuche

Christian Kaufl unternimmt im ersten
Teil seines Buches eine kurze, prignan-
te und dennoch auch - oder gerade -



