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Schwule Frommigkeit?

Lieber Mitbruder!

ACH DEINEM letzten Brief bereiten Dir wieder einmal unreflek-

tierte Ansichten von Mitbriidern und verschirfte Meinungen aus der
Kirchenfiihrung erhebliche Schwierigkeiten. Sie verunsichern Dich und nih-
ren Beflirchtungen, dass Intoleranz und Auseinandersetzungen tiber kirch-
liche Spiritualitdt versus Homosexualitit, wie sie jlingst iiber Krenn und St.
Pélten breitgetreten wurden, zum Hemmschuh fiir die geistliche Entfaltung
Deines Glaubens werden kénnten. Befiirchtest Du nicht auch, Deine geist-
liche Berufung, die Du hinterfragst, kénnte schon im Entstehen erfrieren?
Deine Beflirchtungen kann ich sehr gut nachempfinden; sie sind auch mir
nicht fremd, da sie nicht aus der Luft gegriffen sind. Gerne mochte ich Dir
helfen, sichereren Boden auf dem eingeschlagenen Weg unter die FiiRe zu
bekommen.

Es hieRe fiir mich jedoch, Eulen nach Athen zu tragen, wenn ich ver-
suchte, Dich mit neueren Ergebnissen, Erkenntnissen und Einsichten theo-
logischer und anderer wissenschaftlicher Forschungen zu konfrontieren, um
Dich so zu beruhigen oder gar iiber Abgriinde hinwegzutrésten. Es gibt ja
wahrhaftig geniigend psychologische, soziologische, asketische und sonstige
Literatur (iber die Verbindung von Religion und Individualitit mit Sexualitit,
von Glaube, Gemeinschaft (Kirche) und Geistigkeit. Du beschiftigst Dich
damit vermutlich sogar mehr als ich. Aber wie kénnen diese Ergebnisse vom
Kopf in die Ebene des Herzens gebracht, oder anders gesprochen, in leben-
dige, hautnahe Spiritualitit umgesetzt werden?

Was ich mit Dir in den folgenden Zeilen iiberdenken méchte, klingt in
Deinen Ohren vielleicht predigerhaft pauschalisiert und wie ein einseitiger,
allzu verniinftig klingender Appell. Eines stimmt jedoch ganz bestimmt: Du
bist kein anwesendes Gegeniiber, wihrend ich Dich beim Schreiben vor mei-
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nem inneren Auge sehe. Ein »schriftliches Gesprach« wird nicht unbedingt
so lebendig und fruchtbringend, wie wir es in Begegnungen miteinander zu
erfahren pflegten. Du kannst mir ja weder beistimmen, noch in irgendeiner
Form sofort kontern. Bis Deine Antwort mich erreicht, bist Du mit den Ar-
gumenten und Deinen Gefiihlen lingst woanders. Das bedingt eine gewisse
Schwierigkeit der Verstindigung. Echter briiderlicher Dialog ware als bes-
ter Ansatz fiir Spiritualitat notwendig, um narzisstische Selbstbespiegelung
voreinander zu vermeiden. So lasse ich Dich mit Deinen selbstanalytischen
Fragen letztlich leider wieder etwas allein. Verzeih!

Meditiere also mit mir zundchst die »Parabel vom verlorenen Sohn«
(Lk 15,11 ff.), um eine vorldufige Antwort zu erhalten, wie man Spiritualitit
verstehen konnte. Sie dreht sich, zugegeben, primar um einen verstandigen,
»barmherzigen« Vater. Kaum Dialoge. Eine versdhnende (?) Aussprache
zwischen Vater und seinem daheim gebliebenen Erben wird zwar berich-
tet, jedoch kein Gespridch mit dem »verlorenen Sohn«. Auch einen zweiten
Kernpunkt, das spannungsgeladene Verhiltnis zweier Briider, deutet der Text
nur an. Aber Bilder sprechen! Wie beim Betrachten eines Gemildes erfasst
der Evangelientext sogleich unsere Emotionen. Damit 6ffnen sich weitere,
tiefere Schichten in uns und der Aufruf erreicht uns, sich der Spiegelung der
Parabel zu stellen. Unsere Identitit, unser Zueinander und Miteinander wird
plotzlich sichtbar. Und als Zielpunkt christlicher Spiritualitat trifft uns der
Aufruf zum Umdenken!

Der bekannte Protestant und offen homosexuelle franzosische Schriftstel-
ler André Gide lotet in seiner kleinen Novelle: Die Riickkehr des verlorenen
Sohnes' in vier kurzen Dialogen diese Parabel aus und breitet in faszinie-
renden Deutungen seine eigene Psyche auf ihrem Weg der Suche nach
christlicher Individualitat vor uns aus. In empathischen Gesprichen iiber
die Beziehung der zwei Briider zum Vater und zueinander, zur im Evangeli-
entext nicht erwahnten Mutter und einem gerade im Aussteigen begriffenen
jingeren Bruder, lasst er uns in Schichten seiner Identifikationen und Iden-
titdt blicken.

Damit der Einstieg in den Hintersinn dieser Novelle fiir Dich fruchtbar
wird, sind zunidchst zwei Ebenen wahrzunehmen und zu unterscheiden.
Der bekannte Carl Gustav Jung? (verzeih, ich doziere und fachsimple schon
wieder) kennt zwei Ebenen bei der Betrachtung von AuBerungen der Psy-
che (Dichtungen, Gemalden etc.): die Objekt- und Subjektstufe. Man sollte
sich zundchst die realen bzw. realistischen Zusammenhinge (das wire die
Objektstufe) klar machen und auf sich wirken lassen. Tiefer und personli-
cher trifft und betrifft uns jedoch, wenn wir in den dargestellten Gestalten
' André Gide: Die Riickkehr des verlorenen Sohnes. Ubersetzung von R. M. Rilke
1907 im Insel Verlag.

Pfarrerssohn mit einem Dutzend Onkeln im Pfarrerstand, der Religion wie ein
Kunstwerk philosophierend und vor allem psychologisch zu betrachten verstand.
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Aspekte, Inszenierungen unseres eigenen Selbst mit seinen gelungenen oder
fehlgeschlagenen Kompromissen und Losungsversuchen wiedererkennen
konnen (die Subjektstufe der Psychologen).

In die Gestalt des &lteren Bruders im reichen viterlichen Erbe zuhause,
der durchaus auch Charakter und Stirke aufweist, ldsst sich auf der einen
Seite mit Leichtigkeit eine reale, hdufig der Vergangenheit starr verhaftete
und rechthaberische Seite (sagen wir mal pointiert — man kann es schon fast
nicht mehr héren:) fundamentalistischer Christen und vor allem christlicher
Kirchen hineininterpretieren. Wie der zunichst so unsympathische Bruder
der Parabel mochten auch sie angeblich nur die »ununterworfensten Elemen-
te des Fleisches und Geistes ... in groRen Einklingen zusammenwirken«?
lassen. Frostelnd und wie erstarrt schauen wir auf ihre »Objektivierung und
Doktrinalisierung des Glaubens«* und eine trotz zeitgendssischer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse unbelehrbare Haltung. Wie schwerfillig, voller
Verlustangste und Widerstinde wandelt sich doch etwa die Erkenntnis (iber
den Stellenwert der Sexualitat im menschlichen Leben und der Gesellschaft,
um nur ein Bespiel herauszugreifen! Solche Auffassungen iiber Sexualitit
wie Homosexualitdt reduzieren und degradieren die Religion einseitig auf
ein simplifiziertes Moralsystem.

Andererseits finden sich letztlich (auf der Subjektstufe) auch geniigend
Quellen und Hinweise solch unbeweglichen Haftens am »Bei-uns-Daheim«
auch in unserem eigenen Innersten. Der iltere Bruder reprisentiert auch ei-
nen Anteil in uns selbst! Wir sind erwachsen geworden durch Anpassung
und Internalisierung sozialer Normen und fiirchten leider immer noch, bei
ihrer Ubertretung die Liebe und Zuneigung von Vater und Mutter (deren »Re-
prasentanzen« in uns weiter leben) zu verlieren. Wir haben diese Normen
teils sogar liebgewonnen. Ungewollt projizieren wir nun ihre Ablehnung
und Unterdriickung, sowie die Auseinandersetzung mit der eigenen Trieb-
natur in der duferen Realitit auf andere. Dann wird Spiritualitit zur Farce.
Kriterium und MaBstab fiir ihre echte Spiritualitat bleibt, ob die Religion dem
Menschen zu einer verséhnten Identitdt seines Lebens hilft.

Real davonzulaufen und unbesehen anderswo sein Heil zu suchen, ge-
rechtfertigt etwa mit dem Beispiel des jiingeren Bruders der Parabel, finde
ich, 16st Konflikte nur scheinbar und vordergriindig — unter Umstinden gar
nicht. Es verschiebt durch Projektion die Problematik nur von innen nach
auBen und dient vielleicht nur dazu, sich selbst zu umgehen. Jeder ehrliche,
nach Spiritualitdt strebende Christ kennt solche Mechanismen der Konflikt-
bewiltigung in sich. Zwang und Macht zu dominieren, narzisstische Recht-
haberei und Hangen am Alten, aber auch Suche und Neugier auf die immer
deutlicher sich zeigende Forderung nach Identitit, werden sicher Sturm und
Drang entfachen. Der »Verlorene« Gides gibt auf die Frage seiner Mutter:

Zitate aus der angefiihrten Novelle Gides

“  Formulierung des Trierer Pastoralpsychologen Dieter Funke.
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»Hast du denn gedacht, du konntest fern von uns gliicklich sein?« die Ant-
wort: »lch suchte nicht das Gliick ... Ich suchte, ... wer ich war«. Das wird
auch in seiner Haltung am Ende des Dialogs mit dem von Gide eingefiihrten
jlingeren Bruder deutlich, von dem die Mutter sagt: Er gleiche »dem, der du
warst... leider noch nicht dem, der du bist«. Die Riickkehr des »Verlorenen,
seine Umkehr aus der Vergeudung viterlicher Werte, also seine Spiritualitit,
verstehe ich primdr als Ergebnis eines not-wendigen Umdenkens. Darum
kann er auch ohne Gewissensbisse dem Jiingeren iiber die Mauer helfen, da-
mit der sich leichter fortstiehlt und in der Fremde Erfahrungen sammelt, die
ihn wiederum heimbringen werden.®

Das reiche Erbe zuhause muss neu entdeckt werden! Es besteht nicht
(einseitig) in der Entfaltung der Geschlechtlichkeit. Gide gibt einen ande-
ren Hinweis in seiner Novelle. Er ldsst den Sohn nicht nur mit dem Vater
ein Gesprach fiihren, sondern auch mit der Mutter (!).¢ — Kennen wir nicht
auch Wege von der bis zum Uberdruss vorgestellten Gestalt eines (zwar
patriarchal (iberzeichneten) Gottvaters zur Mutter Kirche (= dem gelebten
Glauben) mit ihrem phantastischen Reichtum an Symbolen, Riten usw.? Sie
drohen verloren zu gehen. Aber erst sie fiihren uns zur miitterlich weiblichen
Weichheit und kreativen Erfahrungen in uns. Eine Antwort gegeniiber einem
nicht absolut auf Sex fixierten Schwulen auf seine Frage nach den Ursachen
seiner Armut in einseitig mannlicher Identifikation kénnte davon abhadngen,
ob miitterlichen Kréften geniigend spiritueller Raum gegeben wurde, sich zu
entwickeln. Ich wiirde Spiritualitat sogar als weiblich definieren.

Muss nicht Christsein, weil es haufig wie eine Karikatur daherstelzt, so
zum Davonlaufen zu einem unfruchtbar schonen Gedankending werden
— liber das wir Theologen so vollmundig zu reden wissen? Die Appelle rich-
ten sich ja meist an Denken und Wollen (reale Ebene — Objektstufe). Sie
gehoren in den Bereich oberflachlicher Suggestion und folgen nur der Ge-
setzmaRigkeit von Logik und Rationalitat. Ein Mensch édndert sich jedoch erst
und wird innerlich, wenn er sich den Konflikten zwischen (Trieb-)Natur und
Normen in seinem Unbewussten stellt. Diese unterliegen anderen Gesetzen,
z.B. der paradoxen Widerspriichlichkeit, Bildhaftigkeit, Symbolbildung etc.
Der reifende Christ bildet daraus praktikable Kompromisse (wir nennen das
im Gegensatz zum Uber-Ich: ein Gewissen). Der Weg dazu ist nicht einmal
typisch christlich und schon gar nicht einzigartig schwul. Spiritualitit ist ein-
fach, wenn der Geist (spiritus) die Ebene des Gemiits erreicht.

> Die damals noch bestehende Indexkongregation setzte natiirlich eine solche Lé-
sung, natiirlich auch wegen der von Gide verteidigten Knabenliebe, auf den Index
der verbotenen Blicher.

In der Parabel bei Lukas tritt keine Mutter, aber auch kein jiingerer Bruder auf,
dem der Heimgekehrte iiber die Mauer helfen wiirde.
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Es bleibt mir noch, Deine Frage nach einem typischen gay spirit im enge-
ren Sinn zu reflektieren. Wenn Du dazu Anregungen suchst, findest Du sie
in einer immens angewachsenen englischen Literatur. Mein Interesse bezieht
sich auf die psychische Reife und die Faktoren, die sie bedingen; ich habe sie
Dir zu schildern versucht. Ob gay oder nicht, sagt mir wenig, wie weit es In-
nerlichkeit oder Spiritualitdt spiegelt und es sich als Kriterium menschlicher
Entwicklung eignet. Klar: Die Auspragung reifer Spiritualitdt, die langsam im-
mer weniger neurotische Ziige tragt, wird von der Sexualitdt (was immer der
einzelne darunter verstehen mochte) beeinflusst, sprudelt aber aus anderen
Quellen. Ich wiinschte, dass viele Schwule anderen Menschen gegeniiber
dieses Kriterium erfiillten.

Da ich Dich kenne, mochte ich Dich ermuntern, auf dem eingeschlage-
nen Weg weiterzugehen. Meiner Meinung nach braucht sich Deine Spiritu-
alitat, die Du als Christ und Ordensmann weiter entfalten und leben moch-
test, nicht vordergriindig um die sexuelle Orientierung und die Meinungen
Deiner Umwelt zu kiimmern. Finde und suche weiter Deine eigene Form
lebbarer Religiositdt.” Es gibt Spiritualitdt in einer vom Christentum gepragten
Form, die den Menschen zur versbhnten Identitit in seinem Leben verhelfen
kann. Denn sie macht Dich zu einem Neu-Geschopf.

Unser »Fern«-Gesprach, lieber Mitbruder, ist dariiber noch lange nicht zu
Ende. In diesem Sinn umarme ich Dich auf die Ferne und griifRe Dich ganz
herzlich

Dein maj

maj ist psychologischer Psychotherapeut i.R. und katholischer Theologe in einem
Orden.

Spiritualitat ibersetze ich lieber und eindeutiger mit Glaubigkeit, Religiositdt, ge-
lebter Religion, die sich zwar von der Religion als Gedankensystem ableitet und
andere Fragen in anderen Kategorien induziert. Wenn Psychologen vom Glauben
sprechen, meinen sie ihn eher als gelebte Religiositat.



