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Den eigenen Weg gehen

Versuch Christ zu sein unter dem Zeichen des Regenbogens

Ein regenbogenfarbener Springbrunnen — verborgene Spiritualitit

Meine letzte Erfahrung mit meiner schwulen Spiritualitdt war, dass sie nicht
handgreiflich, »nicht zur Hand« war.

Im eigenen geistlichen Leben stellt sich immer wieder im Blick auf den
eigenen Alltag die Sinnfrage. Eine meiner letzten Therapiesitzungen war fiir
mich in dem Zusammenhang wieder eine Sternstunde. Deshalb mochte ich
davon in Ausziigen kurz nacherzihlen:

Die Frage nach dem Wozu und Wohin steht mal wieder — wie ofters bei
mir — im Raum, und ich empfand nur Leere. Ich sollte die Leere spiiren. All-
méhlich sah ich da innerlich nur eine tiberlebensgrofe, leere, weile Wand
und vernehme aus dem Schweigen den Auftrag, ich soll da was draufmalen.
Aber ich weiB nicht, welche Farbe ich verwenden soll. Ich werde gefragt:
»Haben Sie ein Bild von dem Bild, was da entstehen soll?« Diese Frage wirkt
wie eine Initialziindung. Denn blitzartig wird mir klar: »Ich soll nicht etwas
malen, sondern etwas Eigenes malen.« Mit einem Mal ist das Bild da: Es ist
ein Regenbogen, der auseinander spritzt, der fast explodiert, so dass es eher
einem Springbrunnen in Regenbogen-Farben gleicht.

Die weitere Arbeit mit meinem Therapeuten geht darum, was ich mit die-
sem Bild verbinde. Einiges taucht auf: u.a. mein Schwulsein, korperliches
Befinden, eigene Kreativitit, meine Geschichte, meine Verletzungen, meine
Sehnsucht, mein Positiv-Sein.

Was in meinen AuRerungen aber fehlte, war die eigene Spiritualitit, ob-
wohl die doch oft bei anderen Gelegenheiten an erster Stelle stand. Ich bin
zutiefst erschrocken: Habe ich meine Spiritualitit verloren?

In den darauf folgenden Wochen gehe ich wach mit diesem inneren Bild
um. Beim Malen daheim mache ich eine neuerliche Erfahrung: Aus dem
regenbogenfarbenen Springbrunnen formt sich — tiber mehrere Zwischenstu-
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fen — ein Gesicht. Ich mache die Erfahrung: Ich schaue mich selbst an in den
Farben des Regenbogens. Zugleich wird mir bewusst: Dieser regenbogenfar-
bene Springbrunnen ist ein Bild meines Schwulseins. Und plétzlich verstehe
ich: Meine schwule Spiritualitit war nicht explizit aufgetaucht, weil sie nicht
einfach ein einzelner, heraustrennbarer Teil, eine einzelne Farbe ist, sondern
in allen Farben meines Lebens mitenthalten ist. Spiritualitit firbt mein gan-
zes Schwulsein ein.

Mit dem Selbsthekenntnis »Ich bin schwul« sich selbst und anderen ge-
gentiber ist also nicht nur eine sexuelle Orientierung ausgesprochen und
beschrieben, sondern ich spreche mittlerweile lieber von meinem schwulen
Lebensgefiihl. Denn in diesem Begriff sind fiir mich sexuelle Orientierung
und spirituelle Suche in einer untrennbaren Einheit verbunden. Oder mit
anderen Worten: Zu meinem Lebensgefiih| gehdrt — untrennbar — meine Spi-
ritualitdt mit schwulem Herzen und schwulen Sinnen. Die »schwul geprag-
ten Sinne, die gerade so, in dieser »Farbung« und Ausprigung die Umwelt
erfassen und aufnehmen, gehoren untrennbar zu meiner Spiritualitit dazu,
wie es — in einem allgemeineren Verstandnis — auch Dorothee Sélle einmal
pragnant formulierte: »Eine unsinnliche Welt ... ist auch eine sinnlose Welt.«'
Ein Kernbestand meiner schwulen Spiritualitat ldsst sich also auf den knap-
pen Nenner bringen: Ohne Sinne kein Sinn!

In diesem Verstindnis méchte ich im Folgenden verschiedene Splitter der
eigenen spirituellen Entwicklung skizzieren.

Ruinierter Glaube: Bausteine fiir neue Welten

Zweimal hat mein Glaube und damit auch mein geistliches Leben einen Ab-
bruch (ja!) erlebt:

Die Vorlesungen in den Einleitungswissenschaften und der Exegese wih-
rend meines Theologiestudiums haben meinen Kinderglauben zertriimmert.
Ich wihle bewusst dieses harte Wort, weil ich mich noch gut daran erinnere,
wie viel Widerstand ich gegen die neuen Erkenntnisse aufgebracht habe, wie
sehr sie mich aufgewiihlt und beunruhigt hatten und wie viel Kraft ich darauf
verwendet habe, meinen kindlichen Glauben zu retten, dass sich alles so
ereignet hat, wie es in den Evangelien und in den Biichern des Ersten Testa-
mentes beschrieben ist.

Erst in der Reflexionsarbeit zu den Priifungen und noch mehr in den
Jahren der konkreten Gemeindearbeit entdeckte ich unter den Triimmern
meines Kinderglaubens den Schatz, der mir einen viel tieferen und befreien-
deren Zugang schenkte zu den Wahrheiten der HI. Schrift. Unter anderem
wurde mir der Zugang durch den Ansatz von Eugen Drewermann (aber nicht
ausschlieflich und nicht immer) sehr wichtig: die Texte eher gefiihlsbetont

! Dorothee Solle, Mystik und Widerstand, S. 277
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und als Konzentrat von inneren Erlebnissen zu lesen und zu betrachten, wo-
bei mir personlich aber gleichzeitig die Erkenntnisse der historisch-kritischen
Exegese immer wichtig waren gleichsam als korrigierendes Stop-Schild: nicht
in einen einzelnen Text alles und alles Mogliche hinein zu interpretieren.

Die zweite Wende ereignete sich in der — zundchst noch sehr Angst be-
setzten — Auseinandersetzungen mit dem Wort Gottes, mit dem Geist der
Schrift, ausgelst durch mein Coming-out. Das gefiihlte Schwul-Sein drohte
mein bisher gelebtes Christsein zu ruinieren. Erst als ich zu meinem Schwul-
Sein selbst Ja sagen konnte, entdeckte ich die befreiende Wirkung von Er-
zahlungen aus dem Ersten Testament und den aufrichtenden Worten Jesu
und umgekehrt: Das als befreiend empfundene Ja-Wort Gottes zu mir und
tiber mich gerade auch aus Texten des (meiner Meinung noch zu Unrecht
verschrienen) Ersten Testamentes half mir, mein Schwul-Sein als integrati-
ven Bestandteil meiner Personlichkeit und damit auch meines Christseins
anzunehmen. Durch viele verschiedene Situationen und Begegnungen, in
Traumen, Gesprachen und in manchmal blitzartigen Einsichten hindurch
formte sich in mir und fiir mich die biblisch begriindete Botschaft der Befrei-
ung: »Geh Deinen eigenen Weg. Und es gehort wesentlich zu Dir, dass Du
schwul bist. Dein Weg ist ein Weg im Zeichen des Regenbogens.« Oft schon
bei Festen und an Héusern in Miinchen gesehen, bekam dieses Zeichen der
gay community fiir mich erst durch diese innere Erfahrung seine eigentliche
zweifache Bedeutung des Selbstbekenntnisses und der Verbundenheit mit
anderen Schwulen und Lesben und mit Gott.

Wie sehr mein Schwulsein alle Bereiche meines Lebens durchfarbt, habe
ich auch einmal in der Begegnung mit einem biblischen Text erfahren, der
gewohnlich sehr heterosexuell ausgelegt wird: Die Erschaffung der Frau
(Gen 2,18-24). Gerade mein Schwulsein half mir, diesen uralten Text fiir
mich und auch fiir andere neu zu entdecken.?

Waihrend dieses verschlungenen Prozesses der Selbstbejahung und seit-
her unveranderlich sind mir zwei Jesus-Worte sehr wichtig geworden: » Habt
keine Angst!« (Joh 6,20b; 14,27b) und »Die Wahrheit macht euch frei.«
(Joh 8,32) Sie sind mir so wichtig geworden, weil ich fast den Eindruck habe,
dass sich darin die anthropologische Seite der jesuanischen Botschaft von
der Barmherzigkeit Gottes wie in einem kostbaren Kristall zusammenfassen
und bewahren lasst.

Ich muss keine Angst vor meinem Leib, vor meinen Gefiihlen, vor meiner
Lust auf Manner haben. Ich darf sie anschauen, wahrnehmen und als meine
Wabhrheit anerkennen. Und gerade so werde ich unvoreingenommen (weil
von der eigenen inneren Angst befreit) auch den Leib und die Gefiihle (auch
sog. negative) des Mitmenschen wahrnehmen, wiirdigen (als ihm/ihr gema-
Re) und nicht als unwert oder gar unmoralisch abqualifizieren.

2 Vgl. A. Bosl, Begegnung als Geschenk des Himmels, in: WeSTh 10 (Nr. 3+4/2003),
S.329-335.
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Spiritualitit und Sexualitit: Die Mystik der Sexualitt

Dass schwuler Sex mehr ist als Schwanz fixiertes Samen-Abspritzen zu Zweit
oder zu Dritt, das erfuhr ich vor gut zehn Jahren zum ersten Mal auf einem
Tantra-Wochenende.

Da erfiillte meine schwule Sexualitit meinen ganzen Kérper — und (ich
weil, das ist jetzt ein gewagtes Wort) dariiber hinaus — die Grenzen des ei-
genen Korpers auflosend — die Atmosphére im Raum.

Es war ein Beben, das mich in die Weite des Alls katapultierte, mir die
Weiten des Kosmos 6ffnete, nicht nur das kleine mannliche Glied. Erst viele
Jahre spater habe ich bei der evangelischen Theologin Dorothee Sélle die
fir das Erlebte angemessenen Worte gefunden: »Spirituelle Freiheit wird dort
gelebt, wo wir unsere Begrenzung erfahren, indem wir sie verlassen.«* »Ein
geliehenes Ich ist im Kosmos anders beheimatet als das besessene, es kann
sich verlassen und sich vernetzen. ... Das Ichlos-Werden beginnt nicht mit
Uberich-Forderungen oder Reinigungsritualen, sondern im staunenden Teilen
des einen Lebens, das in allem ist.«* »Das sein Ich vergessende Selbst taucht
ein in das All; es wird fihig, von sich abzusehen, und das bedeutet auch, sich
zu 6ffnen. Aus sich selbst herausgehen bedeutet, staunen zu kénnen. «*

Das Anliegen dieser Theologin war es, die in ihren — und auch in meinen
Augen — kiinstliche Trennung in eine Liebe, die sich eines gottlichen Ur-
sprungs, und in eine Liebe, die sich »nur« der menschlichen Triebhaftigkeit
verdankt, als eine Vorstellung patriarchalischer Vorstellung zu entlarven und
»gottliche und menschliche Liebe wieder einander anzundhern, wie es der
Begriff der Erotik suggeriert.«® Denn: »Es gibt nur eine Liebe.«” »In der mys-
tischen Tradition ist (also) Sex nicht nur ein personlicher Akt, sondern eine
Celegenheit fiir die Gemeinschaft mit Gott. «®

Die Achtsamkeit, mit der Manner in jenem Tantra-Seminar miteinander
umgingen, war also — so mochte ich es heute ausdriicken — ein sakramen-
taler Austausch, wie ihn Timothy R. Koch?® beschrieben hat. Die Lehre von
der Transsubstantiation in den schwulen Alltag (ibersetzend, setzt er »jede
Zelle und jeden Blutstropfen eines schwulen Leibes« mit dem kérperlich
fassbaren Heiligen im eucharistischen Brot und Wein gleich.'® Aus solchem
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geistlichen Verstehen des alltiglichen Umgangs miteinander ergibt sich fiir
Koch — gleichsam als geistliche Frucht — nicht nur in einer sehr leicht unver-
bindlich werdenden allgemeinen Weise der Menschlichkeit, sondern auch
auf der sehr konkreten sexuellen Ebene die Tugend des Respekts, und zwar
»vollkommener und absoluter Respekt«." In diesem Zusammenhang war
fiir mich besonders faszinierend und erregend seine Gleichsetzung von eu-
charistischen Gaben und Schwulen: »Wie die konsekrierten Elemente nach
der Mahlfeier nicht einfach in einen profanen Zustand zuriickkehren und
im Miilleimer entsorgt werden, so héren schwule Manner nicht einfach auf,
geheiligte Wesen zu sein, wenn der Orgasmus vorbei ist und wir zu anderen
Dingen iibergehen.«"

Wiirden wir Schwule immer mit einem solchen Respekt miteinander
umgehen, auch bei einem sog. one-night-stand, wiirde ein solcher »sakra-
mentaler Umgang« sogar einen »anriichigen« darkroom zu einem heiligen
Raum der wohlwollenden Begegnung (so verstehe ich das griechische Wort
fur Gottesdienst: eu-charistie) machen.

Solche Erfahrung von Leiblichkeit und Sexualitdt mit allen Facetten und
Farben ist also in meinem Fiihlen und in meiner Uberzeugung eine Dimen-
sion von Gotteserfahrung und deshalb auch eine mystische Erfahrung, wie
dies auch D. Sélle darstellt.

Die vergessene Weiblichkeit Gottes

Im Riickblick féllt mir auf, dass parallel zu meinem Coming-out mir die
weibliche Seite in (!) Gott (nicht: an Gott) immer wichtiger geworden ist.
Ich weil nicht, ob es psychologisch einen inneren Zusammenhang gibt,
dass ein schwuler Mann sich besonders zur Weiblichkeit und Miitterlichkeit
eines sonst sehr mannlich gepragten Gottes hingezogen fiihlt. Ich kann nur
fiir mich feststellen, dass ich als schwuler Theologe die gelebte Praxis vieler
Priester immer obskurer empfinde, Maria, die sehr irdische Mutter Jesu, als
von jedem menschlichen Alltag entfremdete »Himmelskonigin« und damit
als weibliches himmlisches Ersatz-Verehrungsobjekt zu (miss-)brauchen, um
ein inneres seelisches Gleichgewicht zu finden in einer ganz und gar patriar-
chalisch ausgerichteten Kirche und in einem ebenso nur mannlich gepragten
Gottesbild (ihre Sprache verrit sie!) . Die weibliche, Leben und Vielfalt geba-
rende Gotteskraft, die »ruah Jahwesg, die »Geistin« — wie ich es im personli-
chen Beten freilich mit einem verdeutschten Wort unbeholfen ausdriicke — ist
mir wichtig geworden.

1. Koch, a.a.@., 'S: 289.
2 Koch, a.a.0., S. 2809.
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Bedringte schwule Spiritualitit

Im Bild des regenbogenfarbenen Springbrunnens ist es schon angeklungen:
Zu meinem Schwul-Sein gehort seit einigen Jahren auch meine HIV-Infekti-
on. Als Bestandteil meines Alltags gehort auch sie in meine Gottes-Ansprache
hinein. Die eigene Endlichkeit und Gebrechlichkeit kann ich als allgemein
menschliche Grundgegebenheit leicht vor mich herschieben und ihr auswei-
chen; in meiner HIV-Infektion wurde sie sehr konkret, damit unausweichlich
und dadurch — nicht immer, aber doch bisweilen — sehr bedrdngend und
Angst einfloRend. In solcher bedrangten schwulen Gottesanrede finde ich
mich — dies erst eine Entdeckung seit dem Pfingstsonntag 2003 — sogar in
manchen uralten Psalmversen wieder.

Mit einigen Gedanken, die mir wahrend des Betens von Psalm 118 in-
nerlich aufgingen und mich seither immer wieder begleiten, mdchte ich das
konkretisieren:

»Der Herr hat mich hart geziichtigt, mich aber nicht dem Tod iiberge-
ben.« So betet der Psalmist in Vers 18. Als Student der Theologie und als Ka-
plan hat mich dieser Vers und auch seine Vertonung im Gotteslob Nr. 269/2
immer gestort. Ein menschenfreundlicher Gott, der mich ziichtigt? Ist das
nicht ein Widerspruch in sich?

An jenem Pfingstsonntag 2003 stand mir — warum, weil’ ich heute nicht
mehr — meine Situation und damit vor allem mein Gefiihlsleben (was wichtig
ist fir meine heutige Deutung) als Schwuler mit HIV vor Augen:

Das positive Testergebnis war — das weifs ich noch sehr gut — ein Schock;
es wirkte wie eine Ziichtigung, wie eine Strafe fiir mein Schwul-Sein (was ja
damals auch Erzbischof Dyba von Fulda noch unverblimt verkiindet hatte)
und fiir den Bruch in meiner Biographie (Niederlegen des Priesteramtes).

Doch in dieses dunkle Gefiihl mischt sich auch Dankbarkeit: Durch die
moderne Medizin in unserem (!) modernen Krankenversicherungssystem bin
ich nicht dem Tod ausgeliefert. Ich habe — bisher, und zwar schon seit Jahren
— mit einer einfachen Kombinationstherapie mit nur zweimaliger Tabletten-
Einnahme pro Tag die Moglichkeit, ein beschwerdefreies Leben zu fiihren
und meinen Alltag zu gestalten, wie ich es will; nicht die Infektion — die vor
wenigen Jahrzehnten auch bei uns nur todlich verlief und heute noch in
Afrika und anderen Kontinenten fiir Millionen Menschen das unerbittliche
Todesurteil bedeutet — diktiert meinen Tagesablauf und meine Plane.

So wird — fiir mich! Das kénnen andere sogar in gleicher Situation ganz
anders empfinden — Leben, das Gott schenkt, fiir mich schon konkret in die-
ser irdischen Zeit. So ist dieser Vers 18 von Ps 118 — fiir mich — nicht blof
ein Ausblick aufs Jenseits, der sich in diesen Psalmversen verdichtet, sondern
eine Lebenszusage und HeffnungsauBerung auf ein Leben mit HIV hier und
heute, eine Ermunterung in bedrdngter Spiritualitit und Sinnsuche.
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Ahnlich finde ich in Versen von Ps 34 meine ganz personlichen Angste,
meine Panik, die in mir als HIV-Betroffener immer wieder aufbrodelt, wie
auch meine Hoffnung formuliert: »... Er hat mich all meinen Angsten entris-
sen.« (zweimal, einmal Sg., einmal im Pl., VV. 5b.18b)

Nahrung aus uralten Quellen: Gebet

Ich will nun wirklich nicht den falschen Eindruck erwecken, als ob ich schon
ein regelmaBiges Gebetsleben pflegen wiirde. Doch gerade in den Jahren
meines Coming-outs entdeckte ich, dass der uralte Gebetsschatz Israels in
den Psalmen manchen Reichtum, manches Kraft spendende Wort, wie vom
Himmel geschickt, in der eigenen inneren Diirre beinhaltet.

Erst kiirzlich entdeckte ich einen Psalmvers, den ich beim Beten — auch —
hindeute auf die Tiefendimension von sexueller Lust: »Aus Ehrfurcht vor Dir
erschauert mein Leib.« ( Ps 119,120a in Sext der 3. Woche)

Darin sind fiir mich die zwei Pole eingefangen, die ich bei der sexuellen
Vereinigung mit einem Mann empfinde: Gansehaut und Wohlgefiihl in ei-
nem, Erbeben und Freude an sich und am anderen in einem.

Ein anderer Psalm, namlich wieder Psalm 34 (in Terz der 3. Woche) hebt
fur mich — im Bildwort der Suchbewegung und des Aufblickens — ins Gebet,
dass wir uns vor Gott wegen nichts, also — so mein Empfinden — auch nicht
wegen unserer sexuellen Orientierung schamen miissten: »/ch suchte den
Herrn, und Er hat mich erhért. Blickt auf zu Ihm ... und ihr braucht nicht zu
erroten.« (Ps 34,5a.6)

Hier sehe ich die entscheidenden Wertigkeiten meiner individuellen Got-
tesbeziehung betend ausgesprochen: Allein das Vertrauen macht die Mitte
meiner Gottesbeziehung aus und in diese Mitte gehort ganz selbstverstand-
lich mein Schwulsein mit hinein.

In den folgenden Versen wird diese individuelle schwule Gottesbezie-
hung vor Einkapselung, vor Egozentrik geschiitzt: »Reiche miissen darben
und hungern ... Meide das Bése und tue das Gute; suche den Frieden und
jage ihm nach!« (Ps 34,11a.15) Betend wird mir hier aufgezeigt, was als
gleichwertiger Pol zu meinem Schwulsein dazu gehort: soziale Gerechtigkeit
und die Sorge um den Frieden, also die Solidaritdt mit den Mitmenschen, so
wie auch Gott mit den Armen solidarisch ist: » Die Augen des Herrn blicken
auf die Gerechten, seine Ohren héren ihr Schreien. ... Schreien die Gerech-
ten, so hort sie der Herr...« (Ps 34,16.18a ). Das ist eine Balance, die mir als
Angehoriger einer gesellschaftlichen und oft noch diskriminierten (Lassen
wir uns von den Schaulustigen auf den poppigen CSD-Paraden nicht tau-
schen!) Minderheit ein Anliegen ist und die mein eigenes Schwulsein einbet-
tet in einen groleren Horizont von Befreiung.

Schwul-Sein und schwule Spiritualitdt hat also fiir mich auch etwas zu
tun mit einer ausgepragten Feinfiihligkeit als Korrektur der mannlichen Iden-
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titatskriicken »Orientierung nach Auflen« (Externalisierung), »Stummbheits,
»Distanz«, »Benutzung, »Rationalisierung« und »Gewalt«'. Gay spirit wird
fur mich deshalb auch erfahrbar in einer mitfiihlenden Wahrnehmung von
Umweltzerstorung und sozialer Ungerechtigkeit und Ausgrenzung (die auch
innerhalb der schwulen Szene geschieht) im eigenen Umfeld wie weltweit
und dem — manchmal sehr hilflosen — Wundreiben und Leiden an solchen
Zustanden.

Schwule Spiritualitat tragt fiir mich immer auch den 6kumenischen-kos-
mischen Aspekt, das Merkmal des Uberschreitens des Horizontes der eige-
nen ldentitdt in sich. Ohne diese Dimension waére flir mich gay spirit (nur)
eine Art geistiger Selbstbefriedigung.

Ein stets neu zu gehender Weg: Spiritualitit

Erst vor kurzem also — nach vielen Jahren offen gelebten Schwul-Seins — wur-
de mir bewusst: Schwul-Sein und Spiritualitdt sind nicht zwei getrennte Tei-
le, sondern ein Ganzes, eine Einheit; sie formen sich zu meinem schwulen
Lebensgefiihl. Gelebtes christliches bzw. glaubiges Schwul-Sein »beinhaltet«
meiner Uberzeugung nach schon immer eine eigene Spiritualitit. Spiritua-
litdt ist nicht auf das Schwul-Sein aufgepfropft wie der Korken auf eine Fla-
sche, den man dann nach Offnen der Flasche nach Belieben wegwirft, son-
dern integraler »Bestandteil«, der alle meine Lebensbereiche »durchwirkt«
und »durchférbt«. Ich werde dabei an das Bild Jesu vom Sauerteig erinnert.

Dieses Ganze aber ist nicht auf einen Schlag, in einem Handstreich da,
sondern ist immer im Werden, ist mal ganz prasent, mal — wie in meiner letz-
ten Erfahrung — fast nicht fihlbar, ist also stindig in Verdnderung und steckt
gerade so stets voller neuer Entdeckungen.
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