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Jenseits von Bedingungen?

Konversion aus humanistisch-tiefenpsychologischer Sicht

IGMUND FREUD stolperte wohl iiber seinen eigenen Schatten, als

er Religiositdt als kollektive Zwangsneurose der Menschheit bezeichne-
te. Meiner Meinung nach verwechselte er dabei institutionell gepragte und
gebundene Religiositdt mit Spiritualitdt — ein weit verbreiteter Irrtum, nicht
nur in seiner, sondern auch in unserer Zeit. Zwar benannte er mit seiner
Diagnose einen wesentlichen Mechanismus, der, aus humanistisch-tiefen-
psychologischer Sicht, bei der institutionell-religitsen Identitatssuche tat-
sachlich Protagonist ist: die Angst und die aus ihr abgeleiteten zwanghaften
Reaktionen der Schuld und der Scham. Anders als Freud glaube ich jedoch,
dass die Sehnsucht nach Spiritualitit, nach dem Ganzen, nach dem Géitli-
chen nicht neurotischen, sondern anthropologischen Ursprungs ist.

Angst und Sehnsucht

Beides, die Angst wie die Sehnsucht, griinden auf unseren Kindheitserfahrun-
gen. Diese sind der unbewusste Schlissel fiir die Weltenerfahrungen von uns
als Erwachsene. So kénnen wir uns tber diejenigen Personlichkeitsanteile
unseres wahren Selbst, unseres inneren Wesens, die von unseren Bezugs-
personen erkannt, gespiegelt und ohne Bedingungen angenommen wurden,
ein Leben lang aufs Hochste freuen. Sie bilden unser Urvertrauen ins Leben,
unser tief verankertes Selbstwertgefthl.

Diejenigen Persénlichkeitsaspekte hingegen, die von unserer Umwelt zu-
riick gewiesen wurden, bereiteten uns damals als Kind existenzielle Angst.
In dieser Angst blieb nur der Weg, uns den expliziten und impliziten Um-
gebungsbedingungen anzupassen, um zu iiberleben und das Gefiihl entwi-
ckeln zu kénnen, doch noch »geliebt« zu werden. So bildete sich in uns
schon frith das Grundmuster einer Akzeptanz, die an Bedingungen gekniipft
ist. Doch dies ist ein Widerspruch in sich. Liebe und Akzeptanz lassen sich
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nicht spalten. Sie sind. Oder sie sind nicht. Doch dann herrscht — bewusst
oder unbewusst — Angst. Was aber ein Leben lang bleibt, ist die Sehnsucht,
das Ungespaltene, das Unpolare, das Ganze, das Gottliche, das wahre Selbst
wieder zu finden.

Identifikation mit dem Aggressor und gespaltene Liebe

Doch zuriick zum Prozess der gespalteten »Liebe«, den Alice Miller als das
»Drama des begabten Kindes« beschrieben hat. Begabt, wie wir schon als
Kinder waren, lernten wir, diejenigen Impulse unseres wahren Selbst, unse-
rer Empfindungen und Gefiihle zu verdrdngen, die unserem Umfeld nicht
genehm waren. Auf diese Weise geschah schon damals eine Identifikation
mit dem Aggressor, das heisst eine Unterwerfung an die Vorgaben unserer
Bezugspersonen, die uns sagten oder spiren liessen, was gut und bose und
was richtig und falsch sei und was wir daher zu tun und zu lassen hatten.
Die Mativation fiir diese Unterwerfung, einhergehend mit einer Idealisierung
der Aggressoren, war, deren »Akzeptanz« und »Liebe« zu gewinnen, sowie
die Partizipation an ihrer Macht. Als Verlust resultierte jedoch ein Verrat am
Selbst. Da dieser iiber die Massen schmerzhaft war und — erkannter oder un-
erkannter Weise — noch immer ist, mussten wir auch ihn schnellst méglich
verdrangen und tun dies unbewusst oft auch heute noch.

Die institutionell-religitse Definitionsmacht spielt bei der Identifikation
mit dem Aggressor eine zentrale Rolle, denn sie manipulierte schon damals
den Kern unserer Identitatsfindung: die spirituelle Identitit. Sie tat dies einer-
seits (iber die von unseren Eltern und andern nahen Bezugspersonen verin-
nerlichten Gebote und Verbote, andererseits tiber die zeit- und kulturabhin-
gigen Parameter der jeweiligen Gesellschaft. lhr Instrument war und ist die
Angstpadagogik mit ihren an Bedingungen gekniipften Verheissungen, also
eine an Bedingungen gekniipfte »Liebe«.

So bildeten sich aus der institutionell-religiosen Moral stark blockierende
Uber-Ich-Introjekte, die die unertréglichen Angste unseres Nicht-akzeptiert-
Seins aus der Kindheit auch heute noch schiiren, solange wir sie nicht in der
Tiefe erkannt und aufgearbeitet haben und solange wir den Hohn eines Men-
schen- und Gottesbildes nicht erkennen, das Liebe von Bedingungen abhin-
gig macht. Selbstdestruktives Erleben und Verhalten in Form von Depressio-
nen, Zwangen, Phobien, Siichten, Ess- und Schlafstérungen, psychosomati-
schen und chronischen Krankheiten, Suizidalitdt oder nach aussen gelenkte
Aggression wie ethnische und religitse Intoleranz oder Homophobie sind
unausweichliche Folgen davon. So entstehen Missgunst, Argwohn, Eifersucht
und Hass, auch wenn sie hinter einem frommen, selbstgerechten Deckman-
tel versteckt bleiben. Und daraus entstanden und entstehen Konflikte bis hin
zu den schrecklichsten Kriegen. Ohne uns der tieferen Zusammenhinge be-
wusst zu sein, geben wir das an unsere Mitmenschen weiter, was uns selbst
angetan wurde. Oder wir zerstéren uns selbst.
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Der erlernte kindlich-hilflose Umgang mit der darunter liegenden und
alles beherrschenden Angst ist, sich dem Aggressor zu beugen, um so vol-
ler »Demut« den sonst aufkommenden Schuld- und Schamreaktionen zu
entkommen und dadurch ausserdem selbst an seiner Macht teil zu haben.
Der pubertir-rebellische Umgang ist, die Angst ebenfalls zu verdrdngen,
sich aber tiirknallend, etwa als Agnostiker oder Atheist, von der spirituellen
Sinnfindung ganz generell zu distanzieren. Der reife erwachsene Umgang
hingegen ladt uns ein, unsere eigenen Empfindungen und Gefiihle aus der
Verdrangung zu befreien und uns so am tatsdchlichen und nicht am vorge-
geben Leben zu beteiligen und damit nicht weniger als die Jesus-Botschaft
der Auferstehung von den Toten in uns selbst wahr und lebendig werden zu
lassen.

Als Kinder konnten wir uns diese Eigenstandigkeit nicht leisten, denn
dies hatte die »Liebe« unserer Bezugspersonen gefdhrdet, was schlicht le-
bensgefahrlich gewesen wire. Heute aber sind wir ldngst erwachsen, dem
Umfeld nicht mehr schutzlos ausgeliefert und fiir uns selbst verantwortlich.
Indem wir unser Leben tatsachlich leben, was weit mehr ist als zu iberleben,
konnen wir die Akzeptanz unserer wahren Gefiihle und Empfindungen zum
grossten Geschenk an uns und an unsere Mitmenschen machen. Oder wie
es Paulo Coelho ausdriickt: »Lebe! Wenn du lebst, wird Gott mit dir leben.
Wenn du dich weigerst, Seine Risiken einzugehen, wird Er in den fernen
Himmel zuriickkehren und nur noch das Thema fiir philosophische Speku-
lationen sein.«

Als Schwule und Lesben kennen wir diesen Prozess ja sehr gut. Er nennt
sich Coming-out und setzt eine Selbstakzeptanz unseres Erlebens in der Se-
xualitdt voraus. Wie zentral und lebensbejahend es ist, sich vom Joch der
gesellschaftlichen und von uns verinnerlichten Homophobie zu befreien,
haben wir alle erfahren. Dadurch haben wir uns ein Schliisselwissen ange-
eignet, das von grundlegender Bedeutung fiir alle in unseren individuellen
Kindheitsdramen abgelehnten Persénlichkeitsanteile ist. Und so sind wir
auch bei unseren spirituellen Gefiihlen und Empfindungen aufgerufen, das-
selbe zu tun: sie anzunehmen und uns damit selbst anzunehmen.

Rituale, die die Sehnsucht stellen

Religionen mit ihren Ritualen geben uns ein Dach fiir unsere Sehnsucht, die
Erfahrungen des Ganzseins, die Erfahrung von Géttlichkeit zu erleben und
zu teilen. Je starker das Rituelle verankert ist, desto stirker wird diese Sehn-
sucht gestillt. Die katholischen Kirchen, insbesondere die rémische, bieten
dafiir mehr Raum als etwa die protestantischen Kirchen. Diese operieren
hingegen weniger mit Angst, Schuld und Scham, wenn wir von den evange-
likalen Gemeinschaften mal absehen.
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Diese beiden Faktoren, das archetypische Bediirfnis nach Ritualen einer-
seits und die an die jeweilige theologische Lehre gekniipfte Angst anderseits,
spielen, nebst der Machtpartizipation und der Unterstiitzung von humaniti-
ren und karitativen Zielen, bei Konversionen eine wichtige Rolle. Ob diese
jedoch die richtige Antwort auf die Unzufriedenheit in der eigenen Kirche
sind oder ob man damit nur vom Regen in die Traufe gelangt, mag jeder auf
der Grundlage seiner tief empfundenen Gefiihle selbst beurteilen. Die Fra-
ge darunter lautet, wieviel Kirche ich fiir eine wache Spiritualitit Giberhaupt
brauche.
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